
Puuttuuko elämästäsi 
kannustava luottohenkilö? 

Kaipaatko henkilöä, jolta 
kysyä neuvoja arjen pieniin ja 

isoihin pulmiin?
 

Meiltä saat koulutetun
vapaaehtoisen tukihenkilön. 
Tukihenkilön kanssa voit mm.

harjoitella asumisentaitoja,
keskustella, hoitaa asioitasi 

ja viettää vapaa-aikaa. 

          Ota yhteyttä!
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Tarvitsetko tukea arkeesi?

Hyvinkää | Riihimäki | Järvenpää | Kerava

Essi Pöytälaakso
essi.poytalaakso@hnay.fi                  
040 197 1689


